Батьківський лекторій № 5

(січень)

Тема: Про дитячу самотність 

  Спочатку діти люблять своїх батьків ,згодом, однак,

вони починають судити їх і рідко, дуже рідко прощають.

О.Вайльд

Завдання: обговорити з батьками проблему дитячої самотності, її вплив на поведінку та характер дитини; показати батькам значення спілкування з дітьми для становлення та розвитку дитини.

Форма проведення: сімейний клуб

Питання для обговорення: як і скільки потрібно спілкуватися з дитиною, щоб вона не почувалася самотньою; як одночасно стати успішним професіоналом і успішним батьком; можливі наслідки дитячої самотності.

Підготовча робота: анкетування учнів і батьків за темою зборів (див. додаток); підготовка учнями виставки акварельних малюнків «Вихідний день у моїй родині»; написання твору «Очікуючи тата й маму»; пам’ятки для батьків (див. додаток).
ХІД ЗБОРІВ

І. Вступне слово класного керівника

Шановні батьки!

Ми живемо в досить складний час. Ми, дорослі, поспішаємо, намагаємося досягти успіху в професії, прагнемо покращити своє матеріальне становище, залишаючи «на потім» зустрічі зі своїми власними батьками, найкращими друзями, дітьми, які рано подорослішали.

Наше спілкування з дітьми перетворюється на роботу: чергові фрази вранці, поцілунок на ніч або лише погляд на сонну дитину, суворий погляд у щоденник наприкінці тижня, три літні зміни в дитячому таборі – от, мабуть, і все, що ми залишаємо своїм дітям. І так щодня, місяць за місяцем, рік за роком.

Зрозуміло, що багато родин сьогодні існують за альтернативою: або робота на знос, або життя за межею бідності. Тому спілкування з мамою і татом – у кращому випадку – замінено спілкуванням з дідусем і бабусею, у гіршому – групою продовженого дня або нянькою.

Добре це чи погано – спитайте у власних дітей.

ІІ. Результати статистики

Класний керівник знайомить батьків з результатами опитування дітей, проведеного в класі.

Після обговорення результатів опитування класний керівник організовує дискусію батьків з таких питань:

1. Як і скільки потрібно спілкуватися з дитиною, щоб вона не почувалася самотньою?

2. Як стати одночасно успішним професіоналом і успішним батьком?
3. Якими можуть бути наслідки дитячої самотності?

ІІІ. Обговорення за круглим столом

Після дискусії батьки знайомляться з пам’яткою для батьків за темою батьківських зборів і обговорюють її.
ІV. Перегляд відеозапису

Класний керівник пропонує батькам переглянути відеозапис класної години, під час якої діти читають жартівливого вірша батькам.

1-й учень.

Зробив уроки я давно,

І місяць дивиться в вікно.

Мені б помріяти якраз,

Та пізно вже і спати час.

2-й учень.

Тихенько двері відчиняються,

Дві постаті бачу в пітьмі.

Це батьки з роботи вертаються

І шепочуть слова ці мені…

Учні хором.

Справ важливих в нас багато.

Треба вчасно їх зробити,

Щоб без грошей не лишатись.

Ти ж нас маєш зрозуміти?!

3-й учень.

Все, що тільки забажаю, - 
DVD, комп’ютер, сканер – 

Все-все-все вони придбають,

Мої любі тато й мама.

Та чогось мені бракує,

Все частіше я сумую.

4-й учень.

А колись, я пам’ятаю,

Веселились ми з батьками,

З нянею тепер гуляю,

А батьків не бачу днями!

5-й учень.

Край! Набридло це мені!

Бізнес ваш нас хоче розлучити.

6-й учень.

Хочу бути з вами я не тільки уві сні.

7-й учень.

Вас мені ніхто не може замінити.

Я скажу важким батькам…

Учні хором.

Зичимо, щоб ваші справи

Усі від вас та й повтікали,

Щоб змогли ви зрозуміти,
Як же важко дітям жити!

V. Зачитування творів учнів.

Класний керівник знайомить батьків із творами учнів «Очікуючи тата й маму» і просить їх висловити свою думку з цього приводу. Кожен батько читає твір своєї дитини.

VІ. Підбиття підсумків

Батьки одержують набір цифр від 1 до 15 наприкінці зборів прикріплюють на заготовлений плакат ту цифру, якою вони оцінюють батьківські збори.
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Додаток № 1

Анкетування батьків

· Разом зі своєю дитиною я проводжу на тиждень _________________________

· Чи вважаєте ви, що вам вистачає часу на спілкування з дитиною?___________

· Найулюбленіше ваше спільне заняття – це ______________________________

· Ваші інтереси збігаються в тому, що ___________________________________

· Ваша дитина давно просить, щоб ви разом ______________________________

· Ви завжди цікавитеся, як він (вона)_____________________________________

· Як ви гадаєте, що діти не можуть вибачити своїм батькам? _________________

Додаток № 2

Анкетування дітей

Анкета 1

Учням пропонується намалювати коло й визначити в ньому, скільки часу займає спілкування з батьками. Для цього дітям потрібно розділити коло на сегменти та заповнити їх показниками часу, проведеного разом із батьками.

Разом з батьками я:

· читаю книги;

· гуляю у вихідні;

· розповідаю про прожитий день;

· ходжу в походи;

· працюю;
· беру участь в організації шкільних свят;

· розмовляю на теми, які цікавлять мене.

Анкета 2

· Моє найзаповітніше бажання – це ______________________________________

· Я вважаю, що батьки не повинні _______________________________________

· Мені сумно, коли ____________________________________________________

· Я не хочу, щоб мої батьки ____________________________________________

· Коли батьків немає вдома, то __________________________________________

· Я вважаю, що діти не повинні бути увесь час ____________________________

Пам’ятка для батьків
Навряд чи простий паперовий аркуш із пам’яткою змусить вас іншими очима поглянути на спілкування з вашою дитиною. Але якщо ви людина, яка живе не тільки минулим, але й сьогоденням, а ще й намагається заглянути у майбутнє – ця пам’ятка допоможе вам зберегти тепло взаємин з вашою дитиною. Повісьте її у своєму кабінеті, над своїм робочим столом та іноді аналізуйте, наскільки ви відповідаєте вимогам і правилам цієї пам’ятки.

А ще – іноді читайте рядки вірша, в якому виражене величезне прохання дитини, що бажає бачити своїх батьків, таких рідних і близьких, хоча б зрідка!

· Ваші фото на її письмовому столі не замінять живого спілкування!
· Пам’ятайте, що ваша родина й ваша дитина – це найбільша цінність вашого життя!

· Не сподівайтесь на те, що родина нікуди не подінеться, не залишайте її на потім.

· Виразно й доступно поясніть своїй дитині, чому ви змушені працювати з ранку до ночі.

· Познайомте дитину зі своєю роботою.

· Не скаржтеся дитині, розповідаючи про свою роботу.

· Розповідайте дитині про свої успіхи і досягнення.

· Не переносьте ваш робочий безлад на спілкування із власною дитиною.

· Намагайтеся зробити вашу бесіду з дитиною емоційною в позитивному плані.

· Цікавтеся не тільки оцінками у щоденнику.

· Не витрачайте вечори на телевізор, необов’язкові телефонні дзвінки, краще обійміть свою дитину й пошепочіться з нею про найважливіше для неї.

· Вивчайте свою дитину, знайомтеся з її внутрішнім світом вчасно, бійтеся спізнитися!

· Не купуйте свою дитину подарунками.

· Вчіть вашу дитину традиціям очікування близьких людей додому.

· Не обривайте вашу дитину на півслові, докладно вислухайте її.

· Не відштовхуйте й не відмахуйтеся від неї, дайте можливість обійняти вас, пригорнутися.
· Пам’ятайте! Позбавляючи свою дитину радості спілкування з вами сьогодні, ви позбавляєте себе цієї радості в старості!

� EMBED Unknown ���
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