Анкета для учнів «Мої думки щодо цигарок»
Закінчи речення:
1. Паління — це _________________________________ .
2. Цигарка в руці — це показник ___________________ .
3. Для того, щоб кинути палити, потрібно __________ .
4. Паління дає мені можливість ___________________ .
Анкета для учнів «Я та алкоголь»
(Пропонується учням, якщо у класі виявлено випадки    вживання алкогольних напоїв)
1. Чи пам’ятаєш ти, в якому віці вперше спробував алкоголь?
2. Що це був за напій?
3. Хто тобі його запропонував?
4. Як ти поставився до цієї пропозиції?
5. Як часто ти вживаєш спиртні напої?
6. Що може послужити приводом для вживання алкоголю?
7. Ти сам купуєш алкоголь чи тебе пригощають?
8. Які у тебе виникають відчуття під час вживання алкоголю?
9. Чи сварять тебе батьки за вживання алкоголю?
10. Як ти реагуєш на зауваження батьків?
11. Чи пропонують тобі спиртні напої твої рідні?
12. Ти відмовляєшся чи п’єш разом із ними?
13. Скільки ти можеш випити за один раз?
Анкета для батьків
1. Наш син/донька вживає спиртні напої:
а) інколи;
б) ніколи;
в) рідко;
г) часто.
2. Ми як батьки:
а) намагаємось із цим боротися;
б) не бачимо нічого страшного, якщо дитина іноді
вживає спиртне;
в) сподіваємось, що все минеться само собою.
3. У нашій родині ми вживаємо спиртне:
а) дуже рідко;
б) у свята;
в) як усі;
г) ніколи;
д) коли в цьому є потреба.
4. Друзі нашого сина/доньки:
а) зовсім не вживають алкоголь;
б) п’ють лише легке спиртне;
в) п’ють досить часто;
г) п’ють інколи;
д) не можуть обійтись без спиртного.
5. Ми вважаємо, що в родині:
а) можна обійтись без вживання спиртних напоїв;
б) неможна обійтись без вживання спиртних напоїв;
в) усе залежить від ситуації;
г) можна вживати спиртне, але лише у великі свята.
Діти і протиправна поведінка
1.Яка, на вашу думку, основна причина, що спонукає дітей до протиправних дій? (назвати причину)

1). Яке ваше ставлення (задовільне, незадовільне, позитивне, негативне) до

а) крадіжок;
б) застосування фізичної сили до іншої особи;
в) алкоголю;
г) наркотиків;
е) проституції?
2.Як часто ви вживаєте:
а) цигарки;
б) спиртні напої;
в) токсичні речовини;
г) взагалі не вживаю.
3.   Чи пробували ви коли-небудь наркотики?
4.  Чи отримуєте ви у школі інформацію про:
а) шкідливість вживання алкоголю;
б) шкідливість вживання наркотиків;
в) небезпеку скоєння правопорушень?
5. У який спосіб ви отримуєте цю інформацію?
6.  Як ви оцінюєте дію алкоголю та наркотиків на дитячий організм?
7.  Якими можуть бути наслідки вживання алкоголю та наркотиків?
8. Як ви вважаєте, чи є вживання наркотиків причиною відхилень у поведінці та здійсненні злочинів?
9. Чи доцільно у школі проводити зустрічі з лікарями, юристами, представниками правоохоронних органів з питань профілактики правопорушень та небезпеки шкідливих звичок?
10. Чи ваші батьки, спілкуючись з вами, торкаються проблеми:
а) вживання наркотиків;
б) правопорушень;
в) вживання алкоголю та тютюну?
11. Яку відповідальність несуть неповнолітні, що вживають
а) тютюнові вироби;
б) алкогольні напої?
в) наркотичні речовини?
   Моє ставлення до шкідливих звичок.
1. Повних років.
2. Чи знаєш ти, що паління цигарок, вживання алкоголю, та наркотиків шкідливе для здоров’я?
3. Твоє ставлення до паління ( позитивне, нейтральне, негативне)
4. Ти палиш цигарки?
5. Якщо палиш, то в якому віці почав?
6. Якщо палиш, то чи плануєш позбутися цієї звички?
7. Чи згоден ти з твердженням лікарів наркологів, що вживання пива та слабоалкогольних напоїв це перший крок до алкоголізму.
8. Люди алкоголіки в тебе викликають відразу, чи співчуття.
9. В якому віці ви вперше спробували алкоголь?
10. Якщо пробував алкоголь – тобі сподобалось?
11. Чи є наркотичні засоби звикання до яких відбувається вже після першої спроби?
12. Чи пробував ти вживати наркотичні засоби?
13. Якщо пробував, то які саме?
14. Чи знаєш ти, що наркомани помирають дуже рано?
15. Чим ти займаєшся у вільний час?
16. У тебе є хобі?
17. Чи знаєш ти, як позбутися шкідливих звичок?

   Що я знаю про СНІД?
1. Чи спричиняє вірус імунодефіциту людини хворобу СНІД?        /так/.
2. Чи уражає ВІЛ імунну систему організму?              /так/.
3. Чи відрізняються за зовнішнім виглядом ВІЛ-інфікований та       хворий на СНІД від здорової людини?              /ні/.
4. Чи передасться СНІД через поцілунок?                 /ні/.
5. Чи передається СНІД при користуванні одним посудом з хворою людиною?           /ні/.
6. Чи передасться СНІД через нестерильний медичний інструментарій?                  /так/.
7. Чи допоможе використання презерватива під час статевих контактів уберегтися від СНІДу? /так/.
8. Чи можна виявити вірус відразу ж після інфікування?             /ні/.
9. Чи має медицина ліки від СНІДу,  вакцину, що перешкоджала б інфікуванню?           /ні/
 10. Чи можна вберегтися від СНІДу?               /так/.

АНКЕТА
1. Наркоманія це:
а/ хвороба;
б/ тимчасове захоплення;
в/ наркоз під час операції.
2. Що в організмі людини найбільш вразливе до наркотичних  засобів:
а/ шкіра;
б/ кров;
в/ центральна нервова система.
3. Який спосіб приймання наркотику найшвидше досягав цілі /стану   ейфорії/:
а/ через рот
б/ ін’єкція;
в/ вдихання.
4. Найбільш дієвий захід щодо наркоманів:
а/ виявлення і встановлення на облік;
б/ лікування в ізоляції;
в/ індивідуальна бесіда.
5. Хто надає наркоманам найбільш професійну допомогу?
а/ наркологічна служба;
б/ навчальний заклад;
в/ коло друзів, с1м"я.
6. У наш час спостерігається:
а/ тенденція до поширення наркоманії;
б/ зменшення випадків наркоманії;
в/ неконтрольована ситуація.
7. Якого віку найчастіше люди стають наркоманами?
а/ похилого віку;
б/ підлітки і молодь;
в/ середнього віку.
8. „Неписаний закон”  наркоманів:
а/ протиставити себе суспільству;
б/ тримати в суворому секреті свій потяг;
в/ зробити наркоманами мінімум 3-х осіб.
9. Як правило наркоманія тягне за собою:
а/ розширення кола друзів;
б/ протизаконні дії, пов’язані з кримінальною відповідальністю за купівлю, збут або переховування наркотиків;
в/ розірвання зв’язків з рідними та близькими.
10. Хто вирішує питання про госпіталізацію наркомана - підлітка:
а/ лікар-нарколог;
б/ навчальний заклад;
в/ правоохоронні органи.
11. Основне завдання профілактики наркоманії:
а/ провести багаторазові бесіди з наркоманами;
б/ попередити виникнення потягу до наркотику, викрити негативні наслідки для життя;
в/ зібрати якомога більше матеріалів про соціальне лихо.
   Анкета для учнів на вивчення способу життя

1.     Твій вік_____років .
Клас_____
Стать_____
2.     Чи був (була) ти доброзичливим вчора з:
•   батьками і родичами;
•   вчителями;
•   однокласниками;
•   знайомими і друзями;
•   незнайомими людьми?
3.     Чи робив ти вранці зарядку?
•   Так;
•   ні;
•   збирався робити.
4.     Якщо ти палиш, то який стаж твого паління?
•   років,
•   місяців,
•   днів.
5.     Чи стримався (лась) ти вчора від паління?
•   Так;
•   ні.
6.     Чи обмежив (ла) ти кількість випалених сигарет?
3____штук до____штук.
7.     Чи збираєшся ти стриматись від паління?
•   Так;
•   ні;
•   не знаю;
•   сьогодні;
•   завтра.
8.     Якщо ти вживаєш алкогольні напої (пиво, горілку, вино), то чи утримався (лась) ти від їх вживання вчора?
•   Так;
•   ні.
9.     Чи збираєшся ти утриматися від вживання найближчим часом?
•   Так;
•   ні;
•   не знаю.
10.   Чим тобі запам’ятався минулий день?
•   Хорошим;
•   було більше поганого;
•   було більше хорошого;
•   поганим.

ТЕСТИ ДЛЯ ПЕРЕВІРКИ ЗНАНЬ УЧНІВ З ТЕМИ «Я ВДОМА»
1.  Якщо ти вдома сам і раптом погасло світло, ти:
а) побіжиш шукати щось, щоб запалити світло;
б) постоїш на місці, щоб очі звикли до темряви;
в) сядеш і будеш плакати.
2.  Уразі тимчасового вимкнення світла найкраще корис​туватися:
а) ліхтариком;
б) свічкою;
в) гасовою лампою.
3.  Вдома ти користуєшся:
а)  всіма електроприладами;
б) тільки тими електроприладами, якими навчився користуватися під керівництвом дорослих;
в) зовсім не користуєшся.
4.  Якщо електроприлад загорівся, ти:
а) заллєш його водою;
б) вимкнеш шнур з розетки і накриєш електроприлад товстою ковдрою;
в) накриєш товстою ковдрою.
5.  Якщо пожежу погасити не вдалося, ти зателефонуєш за номером:
а) 01;  
6)02; 
в) 03.
6.  Перша допомога при ураженні електричним струмом. Постав варіанти відповідей у правильній послідовності.
а) стань на гумовий килимок, книгу або на будь-який дерев'яний предмет;
б) сухим дерев'яним або пластмасовим предметом відведи провід від постраждалого;
в) відключи електрику у квартирі.
7.  Щоб не сталося пожежі у твоєму домі, треба:
а) вмикати в одну розетку одночасно багато електроприладів;
б) не залишати електроприлади на тривалий час без нагляду;
в) користуватися несправними електроприладами;
г) вимикати електроприлади, коли йдеш з дому.
8.  Якщо у твоїй квартирі (будинку) сталася пожежа, ти:
а) заховаєшся у квартирі (під ліжком, у шафі); 
б) постараєшся залишити квартиру.
9.  Щоб вибратися з приміщення, де сталася пожежа, ти будеш рухатися;
а) пригнувшись або повзком;
б) на повний зріст;
в) пригнувшись або повзком, затуливши рот і ніс вологою ганчіркою.
10.  Ніколи не грайся:
а) сірниками;
б) машинками;
в) ляльками.
11. Якщо на тобі спалахнув одяг, треба:
а) бігти;
б) перекочуватися по землі;
в) стояти і чекати, коли хтось тобі допоможе.
12. Пожежу, яка виникла від електричного струму, мож​на гасити:
а) водою;
б) вологою товстою тканиною;
в) сухою товстою тканиною.
Відповіді: 1 (б), 2 (а), 3 (б), 4 (б), 5 (а), б (в, а, б), 7 (б, г), 8 (б), 9 (в), 10 (а), 11 (б), 12 (в).

ТЕСТИ ДЛЯ ПЕРЕВІРКИ ЗНАНЬ УЧНІВ ПО ТЕМІ «ТИ – ПІШОХІД І ПАСАЖИР»
1.  Вони заявляються після раптового танення снігів, під час сильної зливи:
а) землетруси;
б) повені;
в) смерчі.
2.  Яке місце в домі найбезпечніше під час повені:
а) горище, дах будинку;
б) підвал;
в) кухня?
3.  Вибери з перелічених місця, безпечні під час землетрусу:
а) біля вікна;
б) під столом;
в) у ліфті?
г) біля капітальної стіни;
ґ) у дверній коробці.
4.  Якщо синоптики попереджають про наближення бурі, зливи, випадання великої кількості снігу, ти:
а) вирушиш з дому у справах, які запланував раніше;
б) будеш спокійно сидіти вдома;
в) залишишся вдома, підготувавшись до наближення стихійного лиха.
5.  Пішоходам дозволяється ходити:
а) тротуарами;
б) проїжджою частиною;
в) пішохідними доріжками;
г) велосипедними доріжками.
6. Коли видимість дороги у напрямку руху обмежена кру​тим поворотом дороги, придорожніми спорудами, на​садженнями, то це:
а) недостатня видимість;
б) несприятливі погодні умови;
в) обмежена оглядовість.
7.  На платформі, чекаючи поїзда, ти будеш:
а) грати у квача;
б) стояти скраю, виглядаючи поїзда;
в) стояти далі від краю платформи і спокійно чекати поїзда.
8.  Через залізничні колії ти будеш переходити:
а) підлізаючи під потягом, що стоїть;
б) по спеціальних настилах або підземних переходах;
в) де тобі зручніше.
9.  Людей, які користуються громадським транспортом, називають:
а) пішоходами;
б) пасажирами;
в) водіями.
10.  Громадський транспорт треба чекати:
а) на зупинці;
б) на проїжджій частині;
в) на перехресті.
11. У салоні автобуса, тролейбуса, трамвая необхідно:
а) сидіти або стояти, тримаючись за поручень;
б) бігати по салону, пустувати;
в) висовувати голову, руки у вікна.
12.  Перейти вулицю можна:
а) на зупинці;
б) на пішохідному переході;
в) де заманеться.
Відповіді: / (б), 2 (а), 3 (б, г, д), 4 (в), 5 (а, в), 6 (в), 7 (в), 8 (б), 9 (б), 10 (а), 11 (а), 12 

ТЕСТИ ДЛЯ ПЕРЕВІРКИ ЗНАНЬ УЧНІВ ПО ТЕМІ "НА ВУЛИЦІ"
1.  Хто або що є головною причиною виникнення пожежі:
а) людина;
б) природні стихійні лиха?
2.  Назвати місця, безпечні для ігор і розваг:
а) підвал;
б) спортивний майданчик;
в) горище;
г) будівельний майданчик;
ґ) дитячий майданчик;
д) звалище.
3.  На якій машині ти погодився б покататися з не​ знайомцем:
а) на «Мерседесі»;
б) на джипі;
в) ні на якій?
4.  Які солодощі ти взяв би у незнайомої тітоньки:
а) шоколадку;
б) жувальну гумку;
в) ніякі?
5.  До кого ти звернешся по допомогу, якщо на вулиці по​трапиш у біду:
а) до міліціонера;
б) до незнайомого дядечка;
в) до незнайомої бабусі?
6.  Як ти вчиниш, якщо на вулиці знайдеш невідомий не​безпечний предмет:
а) принесеш його додому;
б) покажеш товаришеві, і ви разом спробуєте розібрати його;
в) повідомиш про знахідку дорослих, міліціонера?
7.  Як ти вчиниш, коли випадково у автобусі, тролейбусі знайдеш залишений кимось пакет, сумку, портфель:
а) викинеш у вікно;
б) забереш собі;
в) повідомиш про знахідку водія.
8.  Тобі батьки довірили ключі від квартири. Де ти їх бу​деш носити:
а) на мотузочці на шиї;
б) у кишені;
в) у кишені, яка має застібку.
9.  Як ти вчиниш, якщо загубиш ключі:
а) відразу скажеш про це батькам;
б) розвісиш об'яву про втрату з домашньою адресою;
в) потай від батьків зробиш інший ключ?
10.  Що ти будеш робити, якщо незнайомець хоче забра​ти тебе силою:
а) буду кричати і кликати на допомогу;
б) мовчки чинитиму опір
11. Як ти будеш поводитися, якщо заблукаєш (у місті, на базарі):
а) буду стояти на тому місці, де загубився;
б) спробую знайти дорогу самостійно;
в) звернуся за допомогою до міліціонера
12. Що ти зробиш із використаним аерозольним балончи​ком:
а) вкинеш у вогонь, щоб г обачити, що буде;
б) викинеш на смітник;
в) спробуєш розібрати?
Відповіді: 1 (а), 2 (б, д), 3 (в), 4 (в), 5 (а), 6 (в), 7 (в), 8 (в), 9 (а), 10 (а), 11 (а, в), 12 (б).

ТЕСТИ ДЛЯ ПЕРЕВІРКИ ЗНАНЬ УЧНІВ  ПО ТЕМІ «ТВОЄ ХАРЧУВАННЯ»,
«ШКІДЛИВІ ЗВИЧКИ», «ПОНЯТТЯ СТОРОННЬОГО ПРЕДМЕТА»
1.  Де безпечніше купувати продукти харчування:
а) у магазині; 
б) на ринку;

в) на вулиці.
2.  Зіпсовані продукти мають:
а) неприємний запах;
б) привабливий вигляд;
в) порушену упаковку;
г) прострочений термін зберігання.
3.  Харчове отруєння загрожує тим, хто:
а) миє овочі і фрукти перед вживанням;
б) вживає продукти з простроченим терміном зберігання;
в) їсть немиті овочі і фрукти.
4.  До шкідливих звичок належать:
а) токсикоманія;
б) прогулянки на свіжому повітрі;
в) вживання алкоголю;
г) заняття спортом;
ґ) наркоманія;
д) куріння;
є) загартовування
5.  Токсикоманія — це:
а) шкідлива звичка;
б) приємне проводження вільного часу;
в) причина багатьох хвороб;
г) корисна звичка.
6.  Токсичні речовини краще зберігати:
а) на балконі;

б) у кладовці;

в) на кухні.
7.   Якщо токсична речовина потрапила на шкіру, треба:
а) змити її великою кількістю води;
б) витерти уражене місце носовою хусточкою;
в) не звертати на це уваги.
8.  Перша допомога при отруєнні:
а) промити шлунок;
б) прикласти грілку;
в) випити активованого вугілля;
г) випити аспірин.
9.  Що корисніше пити:
а) солодкі напої;
б) соки;
в) каву;

г) воду?
10.  Чи шкодить організмові надмірне вживання солі:
а) так;

б) ні?
11.  Від надмірного вживання солодощів:
а) повнішають;
б) краще ростуть;
в) псуються зуби;
г) стають розумнішими.
12.  Як діяти, якщо в око потрапила смітинка:
а) промити око водою;
б) потерти око;
в) витягнути смітинку чистою носовою хустинкою.
Відповіді: 
1 (а), 2 (а, в, г), 3 (б, в), 4 (а, в, д, є), 5 (а, в), 6 (а), 7 (а), 8 (а, в), 9 (б), 10 (а), 11 (а, в), 12 (а,в)
                                           Сім днів повної свободи
1) Про що ти просив би в ці дні у своїх батьків, братів, сестер? 
2) Яке місце в твоєму житті у ці сім днів займуть школа, дім, вулиця? 
3) Чим ти, одержавши свободу, займешся в першу чергу? (назвати свою улюблену справу, захоплення) 
4) Кого з цікавих тобі людей ти взяв би до себе в товариство на ці сім днів? 
5) Де в ці дні ти будеш проводити вільний час? 
6) Напевне, у тебе є якась мрія. Якщо можна, поділися нею. І що ти зробиш у ці сім днів, щоб вона здійснилася? 
7) Наступив сьомий день «тижня свободи». І раптом тобі оголошують, що його продовжили аж на цілий місяць. 
І ти…(вислови,  що ти відчув і що зробиш у першу хвилину) 
